
I N F O B Ö R S E
F Ü R  F R A U E N *

A U S  A L L E R  W E L T
DONNERSTAG,  02 .  JUNI  2022
V O N  1 0 . 3 0  B I S  1 4 . 3 0  U H R
A LT E S  R AT H A U S  M Ü N C H E N

FESTSA AL IM ALTEN RATHAUS

10.30 UHR BEGRÜSSUNG
Inga Fischer, Verein für Fraueninteressen
Nicole Lassal, Gleichstellungsstelle für Frauen
Dimitrina Lang, Migrationsbeirat

10.30 – 14.30 UHR INFOSTÄNDE
Informieren Sie sich bei den  
Münchner Einrichtungen und Initiativen.

WEITERE INFOS FINDEN SIE HIER
www.frauen-infoboerse.de

Veranstaltet vom

IHR WEG ZU UNS
Festsaal Altes Rathaus 
Marienplatz 15, 80331 München 
Eingang in der Durchfahrt.
Eintritt f rei! Zugang barrieref rei!

VERANSTALTERiNNEN
Verein für Fraueninteressen e.V. 
www.f raueninteressen.de
münchner f rauenforum 
www.muenchner-f rauenforum.de

Mit f reundlicher  
Unterstützung von:

Sozialreferat 
Streitfeldstraße 22, 81673 München 
Telefon: 089–233 334 14
Gleichstellungsstelle für Frauen* 
Marienplatz 8, 80331 München 
Telefon: 089–233 924 68 
www.muenchen.de/f rauengleichstellung
Migrationsbeirat 
Burgstraße 4, 80331 München 
Telefon: 089–233 925 57

Mit Unterstützung von

M Ü N C H N E R
E I N R I C H T U N G E N
UND INIT IATIVEN
STELLEN SICH VOR
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INTEGRATION BEDEUTET DAZU ZU GEHÖREN  
UND SICH AUSZUKENNEN!
Mit dieser Infobörse wollen wir es Frauen* aus aller Welt  
ermöglichen Kontakte zu knüpfen, Neues kennenzulernen, 
Erfahrungen zu teilen, Möglichkeiten auszuloten – auch die, 
sich selbst einzubringen – Zusammengehörigkeitsgefühl und 
Zusammenhalt zu erleben. 

Damit die soziale Integration von Frauen aus aller Welt bei 
uns hier in München gelingt, bieten wir ihnen umfängliche 
Bestärkung, Begleitung und Unterstützung an. Wo und in 
welcher konkreten Form sie diese von zahlreichen Münchner 
Institutionen und Einrichtungen bekommen, können Frauen* 
bequem an einem einzigen Vormittag im Alten Münchner 
Rathaus herausfinden.

Wir freuen uns auf viele Besucherinnen*, bereichernde  
Begegnungen, inspirierenden Austausch sowie die Möglich-
keit, Frauen* aus aller Welt unsere Angebote, die allesamt das 
Ankommen erleichtern, zu präsentieren!

Inga Fischer
Verein für Fraueninteressen e.V.
Starke Frauen – Starke Gesellschaft



INTERKULTURELLE KOMMUNIKATION
ݕ  fremd-vertraut – Leben in Deutschland

ݕ  Mama lernt Deutsch

ݕ  Offener Treff für Frauen aus aller Welt

NOTFALLBERATUNG
ݕ  Frauenhaus Frauen helfen Frauen e.V. München

GESUNDHEIT
ݕ  FrauenGesundheitsZentrum e.V.

ݕ  Gesundheitsladen München e.V.

ݕ  Zu Hause Gesund Werden

BERUF + AUSBILDUNG
ݕ  Agentur für Arbeit München

ݕ  amiga

ݕ  avanta München e.V.

ݕ  DONNA MOBILE AKA e.V.

ݕ  Frau und Beruf

ݕ  Frauen-Computer-Schule

ݕ  Integrationsberatungszentrum (IBZ)  
Sprache und Beruf

ݕ  InitiativGruppe e.V., FiBS – Frauen in Beruf und 
Schule

ݕ  IBPro e.V.

ݕ  JUNO – eine Stimme für Flüchtlingsfrauen

ݕ  jobcenter München 

ݕ  münchner ARBEIT gemeinnützige GmbH

ݕ  Neuer Start – Orientierungsseminar für Frauen

ݕ  power_m Perspektive Wiedereinstieg

ݕ  Verbundprojekt Arbeit (VPA) – RAW

WOHNEN
ݕ  HORIZONT e.V.

ݕ  Paritätisches Haus für Mütter und Kind

GRUSSWORTE VON NICOLE LASSAL
Gleichstellungsbeauftragte der LH München

Die Infobörse 2022 steht im Zeichen eines Krieges auf dem euro-
päischen Boden. Tausende geflüchtete Frauen und Kinder aus 
der Ukraine finden Zuflucht in Deutschland und in München. 
Das ganze Ausmaß der Fluchtbewegung ist noch nicht genau 
abschätzbar. Unzählige Freiwillige aus Deutschland, darunter 
viele Münchner*innen haben den Menschen aus der Ukraine 
bei der Flucht und Ankunft in Deutschland geholfen und ihre 
Solidarität demonstriert. 
Migration in ein anderes Land ist für die meisten Menschen eine 
besondere Herausforderung, die ihr Leben radikal verändert. 
Frauen mit Migrationsgeschichte sind von der Ungleichheit 
noch stärker betroffen als Frauen ohne Migrationsgeschichte. 
Sie haben einen schwereren Zugang zur Sprache, zum Arbeits-
markt, zum Gesundheitsbereich. Die Landeshauptstadt Mün-
chen und die Gleichstellungsstelle für Frauen unterstützen des-
halb eine Infobörse speziell für diese Frauen. Dort finden sie ein 
auf ihre Lebenssituation speziell zugeschnittenes Informations-
angebot. 
Als eine der erfolgreichsten deutschen Städte hat München 
gute Voraussetzungen den Geflüchteten eine möglichst rasche 
Integration zu ermöglichen. 

GRUSSWORTE VON DIMITRINA LANG
Vorsitzende des Migrationsbeirats der LH München

Pandemiebedingte Kontaktbeschränkungen und mitunter 
schmerzhafte Momente des Verzichts liegen hinter uns; manch 
eine*r von uns hat in dieser Zeit erfahren müssen, wie beschwer-
lich der Alltag sein kann, wenn man allein auf sich gestellt ist.
Die Infobörse stellt in dieser Hinsicht für Frauen aus aller Welt eine 
wichtige Plattform für den interkulturellen Austausch dar. Frauen 
können sich mit ihren Kompetenzen und Ideen einbringen, sowie 
wertvolle Netzwerke bilden, um sich gegenseitig zu stärken.
Zudem bietet sie Beratung, Unterstützung und Hilfestellung di-
verser Einrichtungen und Initiativen in vielen Lebenslagen von 
beruflicher Qualifizierung über Gesundheitsvorsorge bis hin zu 
Hilfe im Notfall. Diese erste Orientierung bzgl. Beruf, Lebenspla-
nung sowie Teilhabe und Integration ist insbesondere für die 
zugewanderten Frauen unabdinglich.
München ist eine internationale Stadt: ca. 44% der Münchner* 
innen haben einen Migrationshintergrund. Sie sind ein großes 
Potential für unsere Stadt. Denn sie bringen häufig vieles mit: 
hervorragende Qualifikationen, langjährige Berufserfahrungen, 
Mehrsprachigkeit und weitere vielfältige Fähigkeiten und Kom-
petenzen. 
Die Infobörse als fester Bestandteil im Münchner Veranstal-
tungskalender ist also eine Win-Win Gelegenheit für Frauen 
und die Stadt.

BERATUNG + VERNETZUNG
ݕ  Ausländischer Elternverein München e.V.

ݕ  Bildungsberatung der LH München

ݕ  ebz Evangelisches Beratungszentrum München 
Schwangerschaftsberatung

ݕ  FitFinanzTraining

ݕ  Frauen beraten e.V.

ݕ  Fachdienste für Migration und Integration der  
Inneren Mission München e.V.

ݕ  FRAUENhilfe München gGmbH

ݕ  FrauenTherapieZentrum – FTZ München

ݕ  Frauentreffpunkt Neuperlach e.V.

ݕ  Gleichstellungsstelle für Frauen LH München

ݕ  IMMA e.V. Wüstenrose

ݕ  Internationales Mütterforum München e.V.

ݕ  IN VIA – Fachbereich Migration

ݕ  JADWIGA Frauenberatungsstelle

ݕ  JMD – Jugendmigrationsdienst

ݕ  JIZ Jugendinformationszentrum

ݕ  Malteser Hilfsdienst e.V.

ݕ  Migrationsbeirat München

ݕ  Münchner Familienzentren

ݕ  münchner frauenforum

ݕ  Netzwerk Geburt und Familie e.V.

ݕ  Netzwerkfrauen-Bayern

ݕ  Polizeipräsidium – K 105 Prävention und Opferschutz

ݕ  PONTIS Hasenbergl

ݕ  PROJEKT-LADEN International Haidhausen

ݕ  Psychologischer Dienst für Ausländer, CARITAS

ݕ  Servicestelle guide –  
Unterstützung für Existenzgründerinnen

ݕ  Selbsthilfezentrum München

ݕ  Siaf e.V.

ݕ  Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

ݕ  TREFFAM, Diakonie

ݕ  TuSch –Trennung und Scheidung

ݕ  verband binationaler familien und partnerschaften, 
iaf e.V.  
 
 
WIR FREUEN AUF IHREN BESUCH.


